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ZMIANY W JADŁOSPISIE MOGĄ NASTĄPIĆ !!!
Dyrektor                                                Intendent                                                       Kucharka
Jadłospis





24.10 – 28.10.2022r.





Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy, masło, szynka kanapkowa, ser żółty, papryka, pomidor, ogórek zielony, herbata z cytryną.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad – Zupa fasolowa,bułka pszenna,budyń waniliowy na mleku z owocami.


 (alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie –  Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło, pasztet,pomidor, ogórek, tuńczyk w sosie własnym, twarożek,kakao.(alergeny-1,2,3,4,7).


Obiad –Zupa pomidorowa z makaronem(mięso drobiowe,włoszczyzna,przyprawy)


Gulasz wieprzowy ziemniaki ,sałatka z ogórków kiszonych z cebulką,kompot z jabłek.


(alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy, masło, wędlinka, ogórek, pomidor, serek smażony,powidła,bawarka.(alergeny-1,2,3,7) 


Obiad – Krupnik(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,przyprawy) 


Pizzerinki drożdżowe z szynką,serem i keczupem,sok malinowy,gruszka.


(alergeny-1,2,3,6,7)








Śniadanie –  Płatki śniadaniowe z mlekiem,banany.(alergeny-1,2)


Obiad –Zupa kalafiorowa(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,śmietana,przyprawy)


Nugetsy z kurczaka, ziemniaki puree,kapusta gotowana na słodko, sok.


(alergeny-1,2,3,6,7)





Śniadanie – Chleb żytni,chleb słonecznikowy,masło,dżem niskosłodzony, twarożek, papryka,  pomidor, ogórek, zieleninka, herbata owocowa.(alergeny-1,2,3,7)


Obiad- Kapuśniak z kiszonej kapusty(mięso drobiowe,ziemniaki,włoszczyzna,przyprawy) 


Placki ziemniaczane,sok,jogurt owocowy.


(alergeny-1,2,3,6,7)
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